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BADMINTON

PICKLEBALL

BEACHVOLLEY
Vi spiller én gang om ugen og måske i weekenderne, så længe vejret 
tillader det.
Niveauet er moderat, så du kan sagtens være med.

Alle aldersgrupper – udlejning af baner.

Kontakt: Else Marie Højbjerg på 2548 7725.

Bat og net findes i hallen. Er du interesseret i at spille på andre tidspunkter, 
skal du benytte bookingsystemet. Se info på bagsiden af folderen.

Hvornår: Hver onsdag kl. 17 og ellers når der er tilslutning til det
Hvor: Banerne ved Revlingens Kvarter – stien til Bøgens Kvt.
Kontakt: Rie Nielsen 2179 6303 eller Thorkil 6166 4869

Hvornår: Tirsdage kl. 19.00 - 22.00   (opstart uge 35)
Hvor: Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: kr. 1.200,- pr. bane for en sæson (1 time, 2-4 personer)
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Alle aldersgrupper – udlejning af baner til motionsbadminton.

Hvornår: Onsdage kl. 18.00 - 22.00   (opstart uge 35)
Hvor: Gullestrup Sport og Kultur
Pris: kr. 1.200,- pr. bane for en sæson (1 time, 2-4 personer)

Har du/I lyst til at leje en bane, så kontakt: 
Else Marie Højbjerg på 2548 7725.



HÅNDBOLD
Håndboldtræning for 0.- 1. klasse 

Vi starter kl. 16.15, så der er mulighed for at komme direkte fra SFO over  
i hallen til håndboldtræning. Der vil være fokus på at lege håndboldspil-
let ind, således at børnene forhåbentlig oplever en glæde ved at bevæge 
sig og ved håndboldspillet ikke mindst.

Hvornår: Tirsdage kl. 16.15 - 17.00
Hvor: Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 500 kr.
Trænere: Lasse, Mia, Katrine og Louise

Håndboldtræning for 2.- 3. klasse 

Der vil være fokus på at lege håndboldspillet ind, således at børnene 
forhåbentlig oplever en glæde ved at bevæge sig og ved håndboldspillet 
ikke mindst.

Hvornår: Tirsdage kl. 17.00 - 18.00
Hvor: Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 500 kr.
Trænere: Lasse, Mia, Katrine og Louise

Håndboldtræning for U15 piger 

Et nyt tilbud til piger i Herning og omegn, der har lyst til at spille hånd-
bold i et stærkt fællesskab med fokus på udvikling, glæde og sammen-
hold. Kontakt Jakob Nøddesbo ved spørgsmål: 5052 3108.
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Ved spørgsmål: Lene Morgenstern på lene-morgenstern@hotmail.com

Hvornår: Mandage kl. 15.30 - 17.00  
Tirsdage og torsdage kl. 16.30 - 18.00

Hvor: Sportscenter Herning – Arenaen og opvisninghallen
Opstart: 11. august – efterfølgende uforpligtende opstartsmøde
Trænere: Claus Uhrenholt, Maiken Nøddesbo, Jakob Nøddesbo,  

Lykke Kastbjerg og Lone Lykke

NYHED



ALLE HOLD STARTER I UGE 36.
Børneholdene slutter i marts 2027.
Voksenholdene kører indtil jul, hvorefter nye hold udbydes.

Tilmelding og betaling via appen ’Min Forening’ inden  
1. oktober 2026. 

Hvis du har udfordringer med at betale kontingent, henviser vi til  
Herning Kommunes fritidspasordning, som kan kontaktes via skole,  
institution eller boligselskab.

Tilmelding inden start er ikke nødvendig. Bare mød op første gang  
og få en gratis prøvetræning! 

Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte formand Julie  
Aagaard Sørensen på julie20aagaard@hotmail.com eller 5363 4625.
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GYMNASTIK FOR ALLE

Boldleg, årgang 2020 + 2021 + 2022 + 2023

FODBOLD

Testforløb med 5 træninger for at se om der er interesse for et fast hold.
Lige nu er fodbolden i centrum, men fokus er på boldglæde, sjov og 
fællesskab. Træningen er for børn og forældre sammen.
Tilmelding er ikke nødvendig – I møder bare op til første træning.
Vi kan godt bruge ekstra forælderhænder for at gøre træningen sjov og 
relevant for alle – og du behøver ingen fodbolderfaring.

Har du lyst til at opstarte og træne et hold, så er mulighederne åbne  
og du er velkommen til at kontakte Preben Madsen på 5363 1067.

Torsdage kl. 16.45 - 17.30  (opstart uge 35)
Hvor: På banerne omkring Gullestrup Hallen
Instruktør: Christina og Nichlas  (christinaoxfeldt@gmail.com, 2278 7078)

NYHED



FORÆLDRE/BARN 0-3 ÅR

KÆNGURUER 3-5 ÅR

Alle børn i alderen 0-3 år er velkomne til forældre/barn gymnastik.

Vi skal rigtig have det sjovt. Der vil være fokus på barnets generelle  
motoriske udvikling, og vi vil forsøge at lege bevægelse, kropsbeherskelse 
og gymnastik ind hos børnene.

Det forventes, at alle børn har en aktiv forælder med til hver træning.
Vi glæder os til at se jer.

Kom og vær med til en masse sjov og leg til gymnastik med os.
Vi skal synge sange og lege en masse lege. Vi skal danse stopdans og vi 
skal slå kolbøtter. 
Vi skal udfordres motorisk på nogle seje forhindringsbaner, sammen med 
alle vennerne.
Mor og far venter nemlig udenfor, imens vi brænder en masse krudt af. 
Det bliver en fest hver tirsdag til gymnastik! 

Hvornår: Onsdage kl. 16.45 - 17.30
Hvor: Kultursalen i Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 500 kr.
Instruktør: Charlotte og Mai

Hvornår: Tirsdage kl. 17.00 - 17.45
Hvor: Kultursalen i Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 500 kr.
Instruktører: Jette, instruktør 2, Carla Gry og hjælpeinstruktør 2
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Vi mangler en instruktør og en hjælpeinstruktør, så kan du lide at  
hjælpe andre og være en del af et fedt fællesskab,  

så kontakt Julie på julie20aagaard@hotmail.com / 5363 4625.



PULS & BALANCE – DAMER
Du kommer i løbet af en time hele kroppen rundt med udstrækning,  
puls, styrke og balance til god musik. Træningen vil være bygget op af 
forskellige elementer fra gang til gang, og der er plads til alle – også dig, 
der ikke har trænet i længere tid.

Efter træningen hygger vi med samvær og lidt koldt at drikke i kantinen 
for dem, der har tid/lyst.

Du er velkommen til at komme og prøve et par gange, før du betaler.

Hvornår: Torsdage kl. 19.30 - 20.30
Hvor: Kultursalen i Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 400 kr. indtil jul
Instruktør: Mette
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SPRING/RYTME BØRN

Spring/rytme holdet er for drenge og piger, som elsker at springe, danse 
og have det max sjovt. 
Vi vil gennem sæsonen hygge mega meget. Udover det skal vi øve os i 
forskellige spring, lære enkelte rytmeserier, og det hele skal vi selvfølgelig 
bruge til opvisningen til foråret. Vi glæder os til at se dig.

Hvor: Kultursalen i Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 500 kr.
Instruktører: Patrick, Kamille og 2 hjælpeinstruktører

Vi har 2 fantastiske instruktører på holdet, men mangler 2 hjælpe- 
instruktører. Kan du lide at hælpe andre og være en del af et fedt fælles-

skab, så kontakt Julie på julie20aagaard@hotmail.com / 5363 4625.

0.- 3. klasse	 Torsdage kl. 16.00 - 16.45

4.- 6. klasse	 Torsdage kl. 16.45 - 17.30



ALL INCLUSIVE – 60+

MANDEHØRM – HERRER

Har du tænkt på at kroppen trænger til bevægelse? Sådan rigtigt?
Og måske savner du en kop kaffe og et stykke brød sammen med andre?
Til All Inclusive slår vi 2 fluer (eller flere) med ét smæk. 

Det får du: fælles opvarmning med bevægelse til hele kroppen, styrke- 
træning og balanceøvelser. Derefter er der spil og leg i hallen som  
fx corn-hole, badminton, pickleball, hockey og andre småspil.
Vi slutter af med kaffe og brød, og en sang eller to.

Mød op i træningssko og lidt løst tøj. Alder: 60 år (+/-)

Kom og vær med til Mandehørm – et tilbud til alle byens mænd.
Er du allerede aktiv, ønsker at blive det, eller har brug for at forbedre 
grundformen til mountainbike eller padelbanen, så har vi det perfekte 
hold for dig.
Mandehørm tilbyder idræt og motion for mænd i alle aldre. Vores træning 
er alsidig og indeholder en kombination af udstrækning, puls- og styrke-
træning for hele kroppen.
Træningen er delt i to halvdele, hvor den sidste halvdel er dedikeret til 
holdsport som hockey, pickleball, ringo eller andre sjove aktiviteter. Efter 
træning hygger vi i kantinen.

Hvornår: Torsdage kl. 9.00 - 11.00  (start uge 36)
Hvor: Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 450 kr. – inkl. det hele
Instruktører: Rie, Hanne Nielsen, Kristoffer og Lene

Hvornår: Mandage kl. 19.30 - 21.00
Hvor: Kultursalen i Gullestrup Sport og Kultur
Kontingent: 400 kr. indtil jul
Instruktører: Jesper og Kristoffer
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BASEBALL

NATURVIDENSKABELIGE FOREDRAG FRA AARHUS UNIVERSITET 
– streaming på storskærm

EFTERÅR 2026

Sted: Lokale i Gullestrup Sport og Kultur.
Pris:  Alle arrangementer er gratis.
Der kan købes kaffe og kage til kr. 15.

	�Tirsdag d. 6. oktober: Med havets kæmper på jagt 
– sansefysiolog Peter Teglberg Madsen

	�Tirsdag d. 20 oktober: Kvantecomputeren 
– kvantefysiker Klaus Mølmer

	�Tirsdag d. 3. november: Kaffe 
– forskerne Aske Bosselmann, Anders Barfod, Kjeld Hermansen

	�Tirsdag d. 17. november: Tang 
– marinebiolog Annette Bruhn

Se mere om de forskellige foredrag på: https://ofn.au.dk/

ONLINE FOREDRAG
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Amerikansk baseball for alle aldre. Holdet hedder ’Herning Trolls’.
Vi spiller på græsbanerne nord for hallen.
På www.herningbaseball.dk kan du se alt om, hvad amerikansk baseball 
er for noget. Kort fortalt minder det meget om rundbold.

Udendørs: Tirsdage og torsdage kl. 18.00 - 20.00
Indendørs: Torsdage kl. 19.30 - 21.30   (starter uge 45)
Kontakt: Stefan Madsen 5219 5680 / info@herningbaseball.dk



Netværk for ALLE kvinder i Gullestrup.
Vi mødes til et arrangement en gang om måneden og der er ingen  
mødepligt – du deltager i det omfang, du har lyst til.

Arrangementerne er typisk foredrag, kreativitet, sang, 
virksomhedsbesøg, gode snakke og meget meget mere.

Kan du se dig selv være en del af et netværk med andre kvinder fra  
Gullestrup, så kontakt endelig Lene Lykke på:  
lenelykkesoerensen@gmail.com og skriv dit fulde navn, adresse og evt. mobilnr.

Har du lyst til at spille whist?
Vi blander kortene igen, så mød op i Gullestrup Sport og Kultur  
kl. 19 på følgende onsdage:

2026:	 9. september	 7. oktober	 11. november	 9. december
2027:	 13. januar	 10. februar	 10. marts 
	 14. april	 12. maj

Der er plads til flere deltagere, så tag endelig en nabo eller ven med.
Er du ny, så kontakt:
- Frode på 2030 5244 eller frodethyssen@gmail.com
- Bent på 2072 1275 eller bentchristensen@gmail.com

Du kan nemt støtte GBIF hver gang du lader, tanker og tænder 
lyset. Og bare rolig, det er supernemt og ligetil.

Kom godt i gang: Hent OK-appen i App Store eller Google Play eller 
bestil et OK Kort på ok.dk
Og så vælger du at støtte Gullestrup Borger- og Idrætsforening.

KVINDENETVÆRK

WHIST

STØT DIN FORENING
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AKTIVITETSUDVALG
Efterår 2026

September
4. september	 Fællesspisning kl. 17.30-19.00
11. september	 Fredagsbar med musik og grillede pølser kl. 17.00-21.00
19. september	 Åben Hal kl. 10.00-13.00

Oktober
13+14. oktober	 Åben Hal kl. 10.00-13.00
30. oktober		  Vinsmagning kl. 19.00-22.00

November
6. november		 Teaterfestival for børn kl. 15.00-17.00
13. november	 Fællesspisning kl. 17.30-19.00
28. november	 Åben Hal kl. 10.00-13.00

December
4. december		 Fredagsbar med musik og grillede pølser kl. 17.00-21.00

Sted: Gullestrup Sport og Kultur.

Følg med på www.gullestrup-sport-kultur.dk og Facebook gruppen ’gullestruphallen’.

GULLESTRUP BØRNECENTER
Gullestrup Børnecenter består af en vuggestue, en børnehave  
og en skole med 0. - 6. klassetrin og tilhørende SFO. Derudover 
har skolen tre specialklasser og en special SFO, som vi kalder 
Firkløveren.

Vores fælles værdigrundlag er funderet på fællesskab, glæde og 
udvikling. Alle børn skal møde kompetente voksne, der under-
støtter deres nysgerrighed og livsglæde. 

Se vores præsentationsfilm af Gullestrup Børnecenter her:  
https://gullestrupbornecenter.aula.dk/
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ALL INCLUSIVE PLUS
Torsdage kl. 11.00 - ca. 12.30.
Kaffe/te og brød fra kl. 10.30.

	�10. september: 
’Plads til Forskel’ fortæller om deres arbejde (Malene og Sean)

	�22. oktober: 
’Fra købmands knejt til kongelig lods’. Om 50 år til søs. (Per Vilsen)

	�12. november: 
’Min sidste vilje’. Bedemand Majbrith Ødegaard fortæller om sit arbejde. 

	�21. januar 2027: 
Fortælling om Benny Andersen. (Kirsten Thyssen)

Gå ikke glip af vores store succes, hvor du ved indgangen til  
Gullestruphallen kan finde en reol med bøger.

Her kan du:
Låne bøger – bytte bøger – læse bøger – aflevere bøger.

Læg dem i kassen på nederste hylde.

Ansvarlig: Aktivitetsudvalget

BOG - BYTTE - REOL
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Er du frivillig i GBIF? 
Så bliver du inviteret til fest d. 24. januar 2027.
Sæt X i kalenderen allerede nu.

FRIVILLIGFEST



MOUNTAINBIKE SPOR
Et MTB spor er åben for alle brugere, men MTB’ere har første  
prioritet. Det anbefales at andre brugere benytter sporet  
”Gående - Trailløbere - Vandre”, hvor man går imod de markerede 
pile, hvilket er imod cykelretningen. Så kan der hurtigt trædes til 
siden. Et MTB spor er nemlig ensrettet (med urets retning).

Der arbejdes løbende på sporet. Det er frivillige ildsjæle som 
vedligeholder, bygger og designer sporet, ”sporbosserne” og 
man kan følge med på:

	Løvbakke MTB spor – Facebook
	LB MTB – APP   (til både Android og iPhone)
	www.loevbakkemtbspor.dk 

BOOKINGSYSTEM
Du kan booke en bane (badmintonstørrelse) i Gullestrup Sport  
og Kultur.
 
	�Ledige baner kan bookes pr. time for: 

kr. 50,- hvis du er medlem af GBIF 
kr. 100,- for ikke-medlemmer

	�Hele hallen kan bookes pr. time for: 
kr. 200,- for medlemmer 
kr. 400,- for ikke-medlemmer

Scan QR koden eller gå på http://gullestrup.halbooking.dk  
og find en ledig bane. 

Du kan kun booke 2 uger frem i tiden, og din indgangstid  
er en halv time før og efter, den bookede tid.

Betaling er kun med kort, ingen MobilePay.

12


